
แนวทางในการดแูลและส่งต่อผู้ป่วย sepsis สาํหรบัแผนกฉุกเฉิน รพ. 

SIRS (systemic inflammatory response syndrome) หมายถึงการมีสิง่ตอไปนี้ 2 ขอข้ึนไป 

                 [  ]  Temperature >38°C or <36°C 
              [  ]  Heart rate > 90 beats/min  

              [  ]  Respiratory rate >20 /min หรือ PaCO2 <32 mmHg  

              [  ]  WBC >12,000 /mm3, <4000 /mm3, หรือมี band form neutrophil  >10 % 

Hypotension หมายถงึ 

 [  ]  SBP < 90 หรอื MAP < 65 mmHg ในคนทีÉไมม่ ีHT อยูเ่ดมิ    

 [  ]  SBP ตํÉากวา่ baseline เดมิ > 40 mmHgในคนทีÉม ีHTอยูเ่ดมิ    

          MAP (mean arterial pressure) = [(SBP-DBP) / 3] + DBP 
 
Signs of hypoperfusion สงัเกตไดจ้ากผูป้ว่ยมอีาการดงัต่อไปนีÊ โดยไมม่สีาเหตุอืÉน 

[  ]  สมอง ซมึลง หรอืกระวนกระวาย  
[  ]  ไÖ ปสัสาวะออกน้อยลง  
[  ]  ผวิหนงั ผวิลาย มอืเทา้เยน็ และ capillary refilling time นานกวา่ 2 วนิาที 
[  ]  เนืÊอเยืÉอต่างๆทั Éวร่างกาย  มภีาวะ metabolic acidosis  

Sepsis = SIRS + evidence of infection 
 

Severe sepsis = sepsis ที่ม ีorgan dysfunction, hypoperfusion หรอืhypotension รวมดวย 
 
ตาํแหนงทีส่งสยั infection 

[  ]  Respiratory 
[  ]  GI 
[  ]  GU 
[  ]  Soft tissue 
[  ]  CNS 
[  ]  Cardiovascular 
[  ]  Tropical  infection 
[  ]  Others ……………. 



แนวทางการดแูลกอนสงตอผูปวย SEVERE SEPSIS and SEPTIC SHOCK   

 

[  ]  take H/C 2 specimen พรอมกัน จากแขนขางละ 1 specimen  

[  ]  เปด IV 2 เสน พรอมกัน  (ไมจําเปนตอง cut down) 

[  ]  Foley catheter (ท้ิงปสสาวะท่ีคางใน bladder กอนดวย) 
[  ]  เก็บ specimen จากตําแหนงท่ีสงสัยติดเช้ือใน tube culture 

 

[  ] specific treatment – start antibiotic เรว็ทีส่ดุหลงั take culture  

[  ]  community acquired – Ceftriaxone 2 g 

[  ]  สงสัย melioidosis – Ceftazidime 2 g  

[  ]  healthcare associated infection – the most appropriate board spectrum antibiotic  
 
[  ]   supportive treatment (rule of 3) 

[  ]  IV fluid: NSS 1,000 ml x 2 ขาง  IVF ~ 3 L  (อายุ>60 ป , โรคหัวใจ IVF 1.5 L)  

[  ]  Urine output > 30 ml/hr (ไมรวมปสสาวะท่ีคางอยูกอน) 
[  ]  Dopamine 50 mg + 5%D/W 100 ml (0.5:1)  เริ่ม 30 ml/hr 

[  ]  O2 sat < 92% หรือ RR > 30/min พิจารณา intubate+ respiratory support 

 

[  ] ตดิตอ ICU Center 

(โดยไมตองคิด MPM-II and MEWS) 

(แตถามี surgical condition ซึ่งเปนสาเหตุของ septic shock ใหติดตอ S-ICU กอน) 

Urine output (ไม่รวมปัสสาวะทีÉคา้งอยูก่่อน)____ ml  
 
เริÉม Sepsis Resuscitation  เวลา_________น. 

ถึง wardเวลา________น. 

เมืÉอถึง Ward _______ 

IV fluid ทัÊงหมด _______  ml 
 
ใช ้Dopamineไป ________  ml 
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